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1.INICIATYVOS APRASYMAS

,Studentai - moksleiviams, moksleiviai -
studentams” (toliau - |Iniciatyva arba SMMS) tai
2009 m. pradéjusi veikti Vilniaus universiteto
Studenty atstovybeés (toliau - VU SA) programa,
iSaugusi j VU SA, Lietuvos jaunimo organizacijy
tarybos (toliau - LiJOT), Lietuvos studenty sgjungos

(toliau - LSS) ir Lietuvos moksleiviy s3ajungos
(toliau - LMS) vykdoma iniciatyva, kurig globoja
Lietuvos Respublikos pirmoji ponia Diana

Nausédiené. Iniciatyva aktyviai prisideda prie Siuo
metu pasaulyje vykstancios COVID-19 pandemijos
padariniy Svietimo sektoriuje mazinimo bei Lietuvos
moksleiviy mokymosi geroves didinimo.

Iniciatyvos tikslas yra padéti 1-12 klasiy
moksleiviams geriau jsisavinti Zzinias, kurios yra
suteikiamos besimokant nuotoliniu budu. Atrinkti

iniciatyvos savanoriai asmenys - mentoriai -
padeda uZsiregistravusiems moksleiviams gauti
teorine medziaga, reikalinga tolimesniam
mokymuisi,  konsultuoja nuotolinio  mokymosi
klausimais. Mentoriai moksleiviams taip pat gali
suteikti informacija, susijusia su karjeros

konsultavimu, mobilumu, profesiniu orientavimu.
Iniciatyvos mentoriai suteikia reikiamga informacija
ir pagalba naudojantis nuotolinio mokymosi
platformomis visiems uzsiregistravusiems
moksleiviams. Visa pagalba moksleiviams yra
suteikiama naudojantis nuotolinio bendravimo
priemonémis. Iniciatyva yra aktyvi karantino
laikotarpiu visoje Lietuvoje su galimybe pratesti
veikla ateityje.
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2. MENTORIAUS APRASYMAS IR JO
PAREIGOS

2.1. Kas gali tapti mentoriumi?

Iniciatyvos mentoriumi gali tapti bet kokios specialybés, iSsilavinimo
zmogus, kuriam savanorystés sutarties pasiraSymo dieng yra suéje 16
m., ir turintis motyvacijos bei gebéjimy, kuriais norety prisidéti prie
~Studentai - moksleiviams, moksleiviai - studentams® vykdomy veikluy.
PasiraSes savanorystés sutartj savanoris tampa Iniciatyvos mentoriumi.

2.2. Kaip galima tapti mentoriumi?

Mentoriumi galima tapti wuzsiregistravus iniciatyvos tinklalapyje
www.smms.lt, uzpildZzius mentoriaus anketg ir pasiraSius savanoriskos
veiklos sutartj (su visais jos priedais), kurig galite perziGreti Cia. Per 2 d.
d. iniciatyvos koordinavimo centras (toliau - Centras) patvirtina
mentoriaus registracijg bei uzregistruoja jj centro sistemoje.

2.3. Ko tikimasi iS mentoriaus?

IS mentoriaus tikimasi, jog jis vykdys visas Centro paskirtas uzduotis bei
nuosekliai bendraus su paskirtu moksleiviu. Mentorius gali bati
vyresniyjy klasiy moksleivis, bet kokios srities studentas ir (ar)
absolventas, nevyriausybinés organizacijos narys ar bet koks Kkitas
visuomenés ar savo srities atstovas, kuris turi reikiamg motyvacija ir yra
pasiruoSes bendrauti su moksleiviais bei padeéti su iSkilusiais
klausimais. Mentorius gali laisvai pasirinkti, kada nori pradéti ir baigti
mentorysteés laikotarpj, taciau kiekvienam mentoriui yra
rekomenduojama uzsiimti Sia veikla iki karantino pabaigos Lietuvoje.
Savanorio sutartis ir jos priedai jsigalioja nuo jos sudarymo ir galioja ne
trumpiau nei bus atSaukta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m.
vasario 26 d. nutarimu Nr. 152 ,Dél valstybés lygio ekstremaliosios
situacijos paskelbimo® paskelbta valstybés lygio ekstremalioji situacija,
bet ne ilgiau nei 2020 m. liepos mén. 1 d.


https://drive.google.com/file/d/1miEMfHMpxkQCgdGXCDtYmELhJYIvwQyv/view?usp=sharing
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2.2.4. Kokiais biidais mentorius gali pagelbéti moksleiviams?

Mentoriai renkasi i§ dviejy iniciatyvos veikly: individualaus
konsultavimo (gali palaikyti kontaktg su vienu jam paskirtu moksleiviu)
arba uZsiémimo vedimo (gali vesti pamoka / seminarg, pritaikyta
moksleiviy grupei). Mentorius gali rinktis: abi iniciatyvos veiklas,
grupinio uzsiémimo vedima, individualaus konsultavimo 1-4 pagalbos
sritis:

2.4.1. Pagalba su dalykinémis ziniomis:
e Pagalbos suteikimas mokantis nuotoliniu budu;
e Pagalbos suteikimas gaunant teorine medziaga.

2.4.2. Bendro pobudzio informacijos teikimas mobilumo, jaunimo
uzimtumo ir laisvalaikio bei i$silavinimo temomis pagal ,Zinau
viska“ parengtas rekomendacijas.

e Rekomendacijas galite rasti Cia: bit.ly/ZVrekomendacijos.

2.4.3. Informacija ir pagalba naudojantis mokymosi platformomis:
e Pagalba prisijungiant prie nuotolinio mokymosi / susisiekimo
platformuy;
e Informacija apie duomeny ir asmens sauguma internete;
e Informacija apie legalig ir prieinama el. literatdra.

2.4.4. Konsultavimas apie moksly mokymosi metodus (patirties
perdavimas):

e Fiziniy / biomedicinos moksly (matematika, fizika, chemija,
geografija, informacinés technologijos, biologija) mokymosi
metodai;

e Socialiniy moksly (ekonomika, teisé, vadyba, politika)
mokymosi metodai;

e Humanitariniy moksly (istorija, kalbos, filosofija, teologija)
mokymosi metodai;

e Muzikos, dailés, kino kultdros discipliny mokymosi metodai;

e Savarankisko mokymosi metody pagrindai (patirties
perdavimas).


http://bit.ly/ZVrekomendacijos
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2.5. Kokios yra mentoriaus pareigos?

Centro sistemoje uZregistruotas mentorius, gaves jam paskirto
moksleivio kontaktus ir aprasyma, turi per 1 dieng su juo susisiekti,
susipazinti ir susitarti del tolimesnio bendravimo nuotolinémis
komunikacijos platformomis (Zr. 7 punktg). Mentorius yra pats
atsakingas uz individualy bendravima su moksleiviu. Organizuojant
individualias konsultacijas, mentoriui rekomenduojama su moksleiviu
aptarti dienos jvykius, apzvelgti esamg mokymosi situacija mokykloje.
Mentorius taip pat gali suteikti informacijos apie savo studijas, darbg ar
savanoryste, pristatyti laiko planavimo metodus. Pagrindiné mentoriaus
pareiga - padeéeti moksleiviams su iSkilusiomis nuotolinio mokymosi
problemomis, jeigu mentorius pats negali suteikti specifinés
informacijos, jis gali moksleiviui suteikti naudingy institucijy ar
organizacijy nuorodas, kontaktus. Mentorius privalo sutartu laiku buGti
pasiruoSes nuotoliniu biddu vykdyti individualig konsultacijg ar grupinj
uzsiémima moksleiviams ir savo savanorystés laikotarpiu vykdyti visas
Savanoriskos veiklos sutartyje nurodytas pareigas bei veiklas.

2.7. Kontaktai:

2.7.1. Jeigu norite pasiteirauti deél individualiy konsultacijuy,
kreipkités el. pastu mentoriai@smmes.lt;

2.7.2. Jeigu norite pasiteirauti del grupiniy uzsiémimy vedimo,
kreipkités el. pastu seminarai@smms.Lt.
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3. SAVANORYSTES SUTARTIS

3.1. Sutartyje nurodoma:

3.1.1. Sutarties dalykas. Salys susitaria, kokiu laikotarpiu vykdoma
iniciatyva, koks yra iniciatyvos pobudis, eiga, apimtis. Savanoriskos
veiklos organizatorius jsipareigoja organizuoti ir koordinuoti Sia
veikla, o savanoris patvirtina, jog yra supazindintas, kas organizuoja
Sig iniciatyva ir prisiima atsakomybe neatlygintinai atlikti Sig veikla.
Savanoriskos veiklos organizatorius neprisiima atsakomybeés del
Savanorio padarytos zalos tretiesiems ar Iniciatyvoje dalyvaujantiems
asmenims.

3.1.2. SavanoriSskos veiklos organizatoriaus teisés ir pareigos.
Organizatorius jsipareigoja organizuoti ir koordinuoti Savanorio
veiklag ir uztikrinti tinkamas salygas Savanorio nustatytoms veikloms
atlikti; pateikti visg reikiama informacijg ir mentorystés programos
veiklos gaires; tvarkyti Savanorio asmens duomenis laikantis
atitinkamy LR teisés akty reikalavimuy.

3.1.3. Savanorio teisés ir pareigos. Savanoris jsipareigoja apmokeéti
visas savanoriSkos veiklos iSlaidas, taip pat prisiima visg rizikg dél
nelaimingy atsitikimy, sveikatos suzalojimy; atsakyti uz padaryta
zala; vykdyti visus koordinuojanciy asmeny teisétus nurodymus;
informuoti savo savanoriy grupés vadova, jeigu Savanoris negali
tinkamai atlikti veiklos apraSyme numatytos savanoriskos veiklos;
laikytis visy veikla reglamentuojanciy teisés akty; organizatoriams
pareikalavus informuoti apie sutarties vykdymo eigga; laikytis
konfidencialumo; saugoti visus materialiuosius daiktus, dokumentus,
pasibaigus savanoriSkai veiklai Savanoris jam perduotus daiktus
privalo grazinti Sios veiklos organizatoriui; nepradeéeti savanoriauti
nepasirasius  sutarties, nesulaukus  tinkamy nurodymy is
koordinuojanciy asmeny, nesusipazinus su mentorystés informaciniu
paketu savanoriui.



3.1.4. Sutarties galiojimas, nutraukimas, pakeitimas ir papildymas.
Sutartis galioja nuo jos sudarymo iki bus atSaukta ekstremali
situacija Lietuvoje arba iki atskiro Sios veiklos organizatoriaus
praneSimo. Sutartis gali bdti nutraukta: Saliy raSytiniu susitarimu;
vienasaliSkai nesant kitos 3alies kaltés informavus 10 dieny prie$
nutraukima kitg sutarties S$alj; organizatorius turi teise nutraukti
sutartj savanoriui tinkamai nevykdant sutarties salygu. Sutartis gali
blGti pakeista ar papildyta abiejy Saliy raSytiniu susitarimu.

3.1.5. Kitos salygos. Salys neatsako uz jsipareigojimy nevykdyma dél
aplinkybiy, nepriklausanciy nuo Saliy valios, tokiu atveju Salis
negalinti vykdyti jsipareigojimy turi informuoti kuo anksciau kitg 5alj
apie nesamga galimybe vykdyti jsipareigojimy; sutartis sudaryta ir
kylantys ginCai nagrinéjami vadovaujantis s3gziningumo, protingumo,
teisingumo ir Saliy lygiateisiSkumo principais (gin¢y nepavykus
iSspresti - nagrinéjami LR teisés akty nustatyta tvarka LR
teismuose), nenaudojant apgaulés ar spaudimo; Salys patvirtina, jog
salygos buvo aptartos individualiai; sutartis ir su ja susijusiems
teisiniams santykiams taikoma ir aiSkinama vadovaujantis LR teise.
Sutartis sudaryta dviem egzemplioriais po vieng abiems Salims.

3.2. Sutarties priedai:
3.2.1. Dél asmens duomeny tvarkymo.
3.2.2. Konfidencialumo pasizadéjimas.
3.3. Sutarties pavyzdys. Sutartj galite perziureéti cia.

3.4. Pasitikéjimo linija dél mentoriaus / moksleivio nederamo elgesio -
mentoriai@smms.lt.


https://drive.google.com/file/d/1miEMfHMpxkQCgdGXCDtYmELhJYIvwQyv/view?usp=sharing
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4. PROGRAMOS TAISYKLES

4.1. Iniciatyvos koordinavimo centrui mentoriui paskyrus
uzsiregistravusj programoje moksleivj, mentorius privalo su juo
susisiekti per 1 dieng nurodytais kontaktais (pvz: el. paStu, tel.
numeriu);

4.2. Mentorius néra apribojamas platforma, kurioje kontaktuos su
programos dalyviu, todél pirmo kontakto su moksleiviu metu svarbu
susitarti, kokia platforma bus naudojama tolimesnéms veikloms;

4.3. Programos dalyvis registruojantis pasirenka vieng iS keturiy temy
(svarbu, jog pateikiamas turinys atitikty moksleivio Llokescius, jo
pasirinktg tema, nebent yra susitariama kitaip. Taip pat mentorius yra
pats pilnai atsakingas uz turinio pateikima konsultacijy / bendravimo
metu su programos dalyviais):

4.3.1. Pagalba su dalykinémis uzduotimis;

4.3.2. Karjeros konsultavimas;

4.3.3. Techniné pagalba naudojantis mokymosi platformomis;

4.3.4. Konsultavimas apie mokymosi metodus.
4.4. Iniciatyva palaiko bendravima be patyCiy, todél svarbu uztikrinti,
jog moksleiviai plaformoje nesityCioty, ju neprovokuoti, ir derama

elgesj iSlaikyti paciam mentoriui. PatyCiy atveju reikia kreiptis |
Iniciatyvos koordinavimo centra.
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4.5. Mentorius turi Sias pareigas:

4.5.1. Laikytis su SavanoriSkos veiklos organizatoriumi aptartos
Savanoriskos veiklos atlikimo tvarkos;

4.5.2. Nepazeisti Iniciatyvos organizatoriaus ir asmeny, kuriy labui
atliekama SavanoriSka veikla, teiséty interesy. Deéel bet kokios
neteisétos ar nepagarbios Savanorio veiklos $ios programos dalyviai
galés kreiptis jiems nurodyta linija. Dél iSskirtinai nederamo elgesio
bus kreipiamasi j teisésaugos institucijas;

4.5.3. |ki savanorystés pradzios pasiraSyti savanorystés sutartj;
4.5.4. Susipazinti su pateikta mentoriaus atmintine;

4.5.5. Visg savanoriavimo laikotarpj veikla su moksleiviu vykdyti tik
nuotoliniu badu.

4.6. Mentorius patvirtina, kad yra informuotas, jog anketoje pateikti
asmens duomenys bus tvarkomi SavanoriSkos veiklos organizavimo
tikslu, veiklos organizatorius veikia kaip nepriklausomi duomeny
valdytojai bei turés prieiga prie Savanorio asmens duomeny. Savanoris
patvirtina, kad turéjo galimybe susipazinti su savanoriSkos veiklos
sutartyje numatytu informavimu apie asmens duomeny tvarkyma.
Savanoris yra informuotas, kad Savanoriskos veiklos organizatorius
asmens duomenis tvarko laikantis galiojanCiy Europos Sajungos
(jskaitant Bendrajj duomeny apsaugos reglamentg (ES) 2016/679 -
BDAR). bei Lietuvos Respublikos teisés akty reikalavimy ir
kontroliuojanciy institucijy nurodymuy.

4.7. Saziningai atlikti Savanoriska veikla.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32016R0679&from=LT
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4.8. Mentoriaus ir moksleiviy pokalbiy jrasymas:

4.8.1. Mentorius yra informuotas, kad SMMS iniciatyvos
organizatoriai rekomenduoja vaizdo ar garso jraSymo jranga jraSineéti
pokalbj su moksleiviu taip siekiant mazinti ateityje galincias atsirasti
rizikas.

4.8.2. Mentorius turi jspéeti moksleivj, jog individualus pokalbis yra
jraSomas.

4.8.3. Mentorius patvirtina, kad informacija gauta savanorystés metu
niekam neatskleis ir neskleis (jskaitant, bet neapsiribojant pokalbiy
su moksleiviu nuotraukomis, garso ar vaizdo jrasais).

4.8.4. Mokiniui ar jo téevams nedavus leidimo vaizdo ar garso jrasymo
jranga jraSinéti Mentoriaus ir moksleivio pokalbio, Mentorius prisiima
visg atsakomybe dél Sios rekomendacijos nepaisymo.

4.8.5. Mokiniui ar jo tévams nedavus leidimo vaizdo ar garso jrasymo
jranga jraSinéti Mentoriaus ir moksleivio pokalbj, Mentorius apie tokj
sprendimag privalo informuoti Iniciatyvos koordinavimo centrg ir savo
atsakomybe nuspresti ar testi tolimesne programga su tuo moksleiviu
ar ne.
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,LEAVE NO ONE BEHIND® ARBA
ATVIRA MOKSLEIVIAMS SU NE|GALIA
INICIATYVA

5.1. Iniciatyva ,Studentai - moksleiviams, moksleiviai - studentams”
yra pritaikyta jtraukti jvairius programos dalyvius i$ jvairiy socialiniy
grupiy - mentorius, moksleivius bei savanorius. Vadovaujantis Jungtiniy
Tauty zmoniy su negalia teisiy konvencija (toliau - Konvencija)
jtvirtinta Zmogaus teisémis grjsta negalios samprata. Remiantis
Konvencija, negalia laikomi ilgalaikiai fiziniai, psichikos, intelekto ar
jutimo sutrikimai, kurie sgveikaudami su jvairiomis kliatimis gali
trukdyti asmeniui visapusiSkai dalyvauti visuomenéje Siuo atveju
moksleiviui mokytis su kitais. Sis dokumentas nesukuria jokiy naujy
teisiy zmonéms su negalia; jis tiesiog sukoncentruoja jas viename
dokumente ir suteikia zmonéems turintiems negalia daugiau matomumo.
Tame paciame dokumente Konvencija jtvirtina s3avoka - tinkamas
salygy pritaikymas (ang. reasonable accomodation), kuri suprantama
kaip mokymosi proceso pritaikymas, aplinkos pritaikymas bei kitos
reikalingos priemonés (pvz., papildomos asistavimo, konspektavimo ar
kt. paslaugos). Svarbu paminéti, jog negalia - kintanti s3avoka.
Iniciatyvos organizatoriai sieks uztikrintj visy uzsiregistravusiy dalyviy
integracijq jtrauktj ir pritaikys individualiy konsultacijy ar uzsiémimy
moksleiviams organizavima. Norintys dalyvauti programoje mentoriai ar
moksleiviai turintys negalig, registracijos anketoje turi tai nurodyti,
tam, kad Mentoriy koordinavimo centras galéty jsigilinti j situacijg ir
atrasti individualy sprendimo buda.

5.2. KvieCiame susipazinti su Vilniaus universiteto informacija apie
zmoniy su negalia jtraukima j mokymosi procesa Cia ir leidinyje ,Atviras
nejgaliems universitetas” Cia.

5.3. Jeigu turite klausimy susijusiy su zmoniy su negalia jtraukima
iniciatyvos veiklose galite susisiekti su Vilniaus universiteto Lygiuy
galimybiy koordinatore Lina Garbencitte. EL pastas
lina.garbenciute@cr.vu.lt; mob. tel. (8 6) 700 3204.


https://www.vu.lt/studijos-ir-negalia
https://drive.google.com/file/d/1JGSt2uE_lTi97ofSDoM_yX5LdiVuu_Na/view?usp=sharing
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6. KAIP ELGTIS |VAIRIOSE
SITUACGIJOSE?

Blnant mentoriumi ir bendraujant su moksleiviais, gali tekti susidurti su
jvairiomis situacijomis, pradedant mentoriaus nezinojimu, kaip uzmegzti
su moksleiviu kontakta, baigiant tam tikry mentoriaus Ziniy trakumu.
Sioje dalyje pateikiamos situacijos, su kuriomis gali tekti susidurti, ir
trumpi patarimai, kaip jose elgtis.

6.1. Ka daryti, jei moksleivis paklausia klausimo, j kurj nezinau
atsakymo?

6.1.1 Nemeluokite. Geriau yra neatsakyti nei atsakyti neteisingai,
ypac jei tai - mokyklos programinis dalykas. Moksleivius mokyti
kitaip yra sunkiau nei iSmokyti, tad jei nesate tikras, kad jisy
mokoma medziaga teisinga - jos ir nemokykite. Geriausia tokiu
atveju nuoSirdziai atsakyti moksleiviui, kad Siuo metu atsakymo
nezinote / nepamenate tiksliai, taCiau pasidomeésite ir atsakysite kitg
karta. Kitas svarbus zingsnis - Sio pazado nepamirsti ir kito
uzsiémimo metu pasakyti ,Praeitg karta manes klausei, tacCiau a$
nezinojau ir sakiau, kad pasidomésiu Siam kartui®. Taip ir parodysite
moksleiviui, kad atsakingai ziGrite j savo veiklg, ir ugdysite jj
atsakomybés teséti duotus pazadus, ir neiSmokysite moksleivio
neteisingos informacijos.

6.1.2. Tokiy situacijy gali padeéti iSvengti susitarimai, kg veiksite kito
uzsiémimo metu. Pavyzdziui, jei su jaunesniu moksleiviu iS anksto
susitarsite, kad kito uzsiémimo gilinsités j daugybga, ar su vyresniu
moksleiviu - kad gilinsités j diferencialines lygtis, i$ anksto Zinosite,
kg turite pasiruoSti, ir uzsiémimo metu jausités labiau uztikrinti.
Svarbiausia, jei susitariate, ka veiksite kito uzsiémimo metu, | jj
ateikite atitinkamai pasiruo$e, nes prieSingu atveju pradésite prarasti
moksleivio pasitikéjima ir Svaistysite uzsiémimo laika veltui.
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6.2. Ka daryti, jei moksleivis véluoja j uzsiémima arba jo metu nederamai
elgiasi (keikiasi ir pan.)?

6.2.1. Mentorius moksleiviui turi bati pavyzdys ir autoritetas, t.y. elgtis
taip, kaip tikisi, kad elgsis ir moksleivis. Negalima veluoti j uzsiémimus,
ju metu nepagarbiai elgtis, kalbeti ir pan. Moksleiviai labai greitai
perima mentoriaus elgesj, tad mentorius turi bdti to kantraus, atsakingo,
susitelkusio vaidmens turétojas nepriklausomai nuo to, kokia situacija
susidaro - prieSingu atveju palaikyti Siltg ir artima santykj su moksleiviu
bus tik sunkiau;

6.2.2. Tokiy ir panaSiy situacijy padeti iSvengti gali dar prie$ pirma
uzsiémima aptarti darbo principai - ko mentorius tikisi i$ moksleivio, ko
moksleivis tikisi iS5 mentoriaus. Svarbu nubrézti darbo principus - kada
prasidés ir baigsis uzZsiémimas, kada ir kaip bus organizuojamos
pertraukos, galima susitarti darbo kultdros principus (kalbéti po viena,
vartoti kultlringg terminologija, naudoti ,STOP® taisykle ir sustabdyti
vienam kita, jei kazkas neaiSku / nebetinka ir pan.) Taip pat svarbu
nubrézti susitarimus, kas bus daroma, jei darbo principai bus pazeisti: jei
susitariama, kad | uzsiémimus nevéluojama, tacCiau moksleivis arba
mentorius pavéluoja, kitg kartg uzsiémimas turi prasideti tiek laiko, kiek
buvo pavéluota, anksCiau, arba tiek laiko uzsitesti; moksleivis arba
mentorius uz paveluota laikg gali atlikti uzduotj iki kito susitikimo,
pavyzdziui, surasti ir kito susitikimo metu pristatyti 5 bddus, kaip
sukoncentruoti démesj, planuoti savo laika ir pan.;

6.2.3. Jei situacija nutinka uzsiémimo metu (pavéluojama, nusikeikiama
ir pan.), svarbu sustoti ir prisiminti, kokie darbo principai buvo susitarti
ir kokie susitarimai galioja juos pazeidus. Svarbiausia nekurstyti ir
nepabloginti situacijos - moksleiviui keiksmazodziais kreipiantis |
mentoriy, mentorius jokiu bddu negali atsakyti tuo paciu ir pradeéeti atgal
keiktis, rékti ant moksleivio ir pan. Geriau yra perimti ugdomaja role -
klausti moksleivio, kas jj iSprovokavo taip elgtis ir (ar) kalbéti, kodél jis
pasirinko tokiu budu iSsakyti savo jausmus ir emocijas, kaip vertina
darbo kokybe bendraujant tokiu tonu ir pan. Reikia moksleiviui sudaryti
terpe savirefleksijai, kad bity suprasta tam tikro elgesio priezastis,
aptartos ir jgyvendintos jos pasekmeés (jei susitaréte, kad pavelavus kita
karta uzsiémimg pradésite anksCiau - to privalu ir laikytis) - taip
ugdoma moksleivio atsakomybé, gebéjimas jvardinti emocijas,
reflektuoti apie elgesj ir tinkamg jo pasirinkima.



14

6.3. Ka daryti, jei moksleivis pasidalina sunkumais dél karantino ir dingusia
motyvacija bet ka veikti, mokytis?

6.3.1. ISklausykite mokinio, su kokiais sunkumais susiduria. Kaip jis
supranta, kad sumazeéjo motyvacija, pvz.: kazko nedaro, ar kaip tik
pradéjo ilgiau miegoti ir pan. Aptarkite galimas to priezastis (kartais
aiskiy priezasCiy negalime jvardinti, bet galime jas numanyti,
pasamprotauti, kas skatina mus vienaip ar kitaip jaustis). Moksleivis su
josy pagalba turi identifikuoti, kas lémé motyvacijos dingima, kad
priezasCiy zinojimas padés problema spresti.

6.3.2. Priklausomai nuo priezasCiy motyvacijos dingimui, padeékite
moksleiviui susidélioti bldus, kaip jas spresti. Jei tai priezitros ir
terminy darbams atlikti nebuvimas - susitarkite, kokias uzduotis
moksleivis turi atlikti ir pristatyti jums iki kito karto (jei moksleiviui
triksta kontrolés iS5 mokytojo ar tévy, galbdt jas galite padéti tai
uztikrinti). Jei tai nezinojimas, kada skirti laiko ar tiesiog jo neskyrimas
mokymosi uzduotims - kartu susidéliokite kalendoriy / darbotvarke, kaip
gali atrodyti moksleivio diena (jtraukiant tiek uzduociy atlikimo laika,
tiek laisvalaikj, pavyzdziui, televizoriaus ziGrejimg), ir po savaiteés
aptarkite, kaip sekési tokio ritmo laikytis. Jei tai jaunesniy sesiy ar
broliy trukdymas susikaupti - paskatinkite Sig problema aptarti su
moksleivio tévais ir kartu pagalvoti, kaip uzimti jaunimg, kad Sie
netrukdyty moksleiviui mokytis. Jei tai bendras stresas ar galima
moksleivis yra prislégtos bisenos / slogios nuotaikos. dél nuolatinio
buvimo namuose - paskatinkite kreiptis j konsultantus ir aptarti, ka
daryti, kad neapimty neigiamos mintys ar kaip iSbiti su neigiamomis
mintimis ir sunkiais jausmais karantino sglygomis:

6.3.2.1. Vaiky linija 116 111.

6.3.2.2. Jaunimo linija 8 800 28888
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6.4. K3 daryti, jei moksleivis pradeda tyciotis i$ mentoriaus?

6.4.1. Svarbiausia - nepasimesti ir padéti identifikuoti moksleiviui, kad
dabartinis jo elgesys yra zeminantis elgesys, pvz.: ima pravardziuoti
mentoriy; bando jzeisti ir pan. Mentorius neturéty nuleisti to
negirdomis, nes prieSingu atveju yra didelé tikimybe, kad situacija
pasikartos. TacCiau jokiu blGdu mentorius negali pradéti tyciotis atgal.
Patyciy intervencija yra jy atpazinimas, jvardijimas bei aptarimas, kodél
jos buvo pradétos ir kodél jos néra tinkama bendravimo forma.
Mentorius turéty padéti moksleiviui atpazinti, koks elgesys yra patycios
t.y. jvardinti, koks mokinio elgesys buvo Zeminantis, pvz.: “-Tu mane
pravardziuoji”; “-Tu mane jzeidinéji”; “-Tai apsunkina masy bendravima”
ir padeti suprasti, kad patycios tiek skaudina mentoriy, tiek prastina jy
darbo santykius ar net gali visai juos nutraukti.

6.4.2. Su skirtingo amziaus moksleiviais gali tekti komunikuoti
skirtingais tonais ar temomis. Svarbu pabandyti suprasti, iS kur kilo
zeminantis mokinio elgesys ar kas uz jo slepiasi. Jaunesnio amziaus
moksleiviai kartais Zeminanciai elgiasi supyke, kuomet jiems kazkas
nepatinka. Tokioje situacijoje svarbu pasakyti vaikui, kokius kitus budus
jis gali naudoti pykcio iSreiSkimui, pvz: vietoj prasivardziavimo, ar
pasakymo, kad mentorius kvailas, aiSkiai pasakyti, kas jo elgesyje
nepatiko ar suerzino. Jaunesnio amziaus moksleiviams galima duoti
iSsilieti tiesiog juos iSklausant, bet véliau paaisSkinant, kad jo elgesys
buvo patyclios, kad jos mentoriy Zemina, kad priimtiniau badty, jei
moksleivis blty paprastai pasakes, kas jam nepatinka ar yra neaisku, ir
kad tai buvo galima padaryti be patycCiy formos. Jaunesnio amziaus
moksleiviams patycios gali bdti priimtinesné ir paprastesné forma
iSsakyti mentoriui, kad jis moksleiviui nepatinka. Tokiu atveju mentorius
turéty ramiu tonu paklausti moksleivio, ar jis noréty turéti kitg mentoriy
- kuo ramesniu tonu to bus paklausta, tuo tikslesnis atsakymas bus
gautas. Jei moksleivis yra vyresnio amziaus, bdtina jj stabdyti vos
pastebéjus, kad moksleivis pradeda tyciotis, klausti, kas iSprovokavo tokj
elgesj ir ar galéty pasakyti savo nusiskundimus paprasta, ne patyciy,
forma.



6.4.3. Svarbu apie patyCiy atvejus informuoti iniciatyvos vadovus.
Pasitarus su jais, apie patyCiy atvejus gali badti informuojami ir
moksleiviy tévai, o patyCioms iS§ mentoriaus nesibaigiant, mentorius
moksleiviui gali bati pakeiciamas kitu.

6.5. Ka daryti, jei moksleivis praneSa, kad jo Seimoje yra smurtaujama,
priekabiaujama ir pan.?

6.5.1. Jei moksleivis tokia tema wuzsiima, pirmiausia duokite jam
iSsikalbéti — moksleivisko amziaus vaikai ar jaunuoliai retai drjsta apie
tai kalbéti, tad jai prakalbo, vadinasi, mentoriumi moksleivis pasitiki ir
jam reikia skirti démesio iSklausant. Tac¢iau mentorius turi atminti, kad
jis néra Seimos psichologas ar profesionalus konsultantas - moksleivio
iSklausius, galima jj Siek tiek paguosti, taCiau svarbiausia yra nukreipti
moksleivj kreiptis pagalbos ir nurodyti, kur galima j3 gauti:

6.5.1.1. Vaiky linija 116 111
6.5.1.2. Jaunimo linija 8 800 28888
6.5.2. Galima paminéti, kad kreiptis galima ne tik telefonu, bet ir el.

laiSkais, padrasinti, kad moksleivis galés konsultuotis anonimiskai,
skatinti moksleivj nebijoti ieSkoti pagalbos.
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6.5.3. Svarbu paklausti, ar mentorius gali kuo nors padéti. Jei moksleivis
praso pazadeéti, kad niekam apie tai nesakysite - nezadékite. Geriau
pasakykite, kad pameginsite pagelbéti ir padarysite viska taip, kad
moksleivis nuo to nenukentéty. Moksleiviui praneSus apie smurta,
priekabiavimg Seimoje, mentoriaus pareiga yra apie tai informuoti
iniciatyvos vadovus, kad bty galima priimti sprendimga dél vaiky teisiy
ir kity institucijy informavimo.

6.5.4. Nepamirskite Sios temos. Velesniy uZzsiémimy metu galima
moksleivio paklausti, kaip jam sekasi, ar yra kas nors, kuo norety
pasidalinti ir pan. Jei matote, kad moksleiviui tai svarbu - leiskite bati
iSklausytiems, taCiau visuomet pabrezkite specialisty pagalba. DidZiausia
jusy kaip mentoriaus pagalba yra nukreipti.

6.6. K3 daryti, jei moksleivis uzsimena apie savizudybe?

6.6.1. Méginkite apie tai su moksleiviu pasikalbéti. Kalbékite atvirai,
nevenkite zodzio ,savizudybé”. Kartais tokiy minc¢iy kankinamam Zmogui
svarbiau yra tiesiog pasidalinti jausmais, mintimis - iSklausymas bina
didesné pagalba nei jvairds patarimai.

6.6.2. Nenuvertinkite Zzmogaus problemy. Jums tos problemos gali bati
keistos, nesuprantamos ar menkos, taciau apie jas kalbanc¢iam zZmogui tai
- esminé priezastis galvoti apie gyvybés nutraukimg. Nesakykite ,Viskas
bus gerai“, nes apie savizudybe galvojan¢iam Zmogui taip neatrodo, ir
panasios frazés vers jj galvoti, kad yra nesuprastas, neiSgirstas, ir
galiausiai uzsiverti.

6.6.3. Nezadekite, kad niekam apie tai nesakysite. Tai yra atvira
problema, ir jei Zmogus su jumis ja pasidalino, jasy uzduotis yra padéti
ja spresti. Paskatinkite zmogy kreiptis pagalbos arba patys kreipkités j
specialistus informuodami, kad jlsy aplinkoje yra Zmogus, galvojantis
apie savizudybe - taip ir sau palengvinsite kylancig nasta, tiek tureésite
su kuo pasitarti apie tai, kaip deréty elgtis tokioje situacijoje.
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6.6.4. Nepalikite moksleivio vieno. Nurodykite, kur jis gali kreiptis
specialisty pagalbos, jei turite galimybiy - pasiGlykite kartu moksleivj
palydeéti kreiptis pagalbos, kad jam bity drasiau. TaCiau bet kokiu atveju
- neprisiimkite atsakomybés uz Zmogaus veiksmus, kad ir kokie jie
bebdty. Jisy pareiga - iSklausyti ir nukreipti pagalbos, taciau visa kita
yra paties zmogaus galioje.

6.7. K3 daryti jeigu nepavyksta susisiekti su moksleiviu?
6.7.1. Jeigu per 1 dieng nepavyksta susisiekti su moksleiviu nurodytais

kontaktais - kreipkités | Iniciatyvos koordinavimo centrg el. paStu
mentoriai@smms.lt ir centras Jums paskirs nauja moksleivj.
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7. NUOTOLINIO SUSISIEKIMO
PLATFORMOS

7.1. Kokiomis platformomis galima naudotis?

jilems naudotis yra patogiausia, tacCiau mentorius néra apribojamas
platformos - mentoriaus ir moksleivio bendravimas gali vykti jvairiose
nuotolinio susisiekimo platformose pagal moksleivio ir mentoriaus
susitarima, tai gali buti tokios platformos kaip Facebook Messenger,
Whatsapp, Instagram, Skype, Zoom, MS Teams, Discord, Viber, el. pastas, mob.
tel. ir t.t. Mentoriai, kurie pasirenka vesti grupinius uzsiémimus
moksleiviams dél naudojamos platformos turi susisiekti su Grupiniy
uzsiémimo koordinatoriais el. paStu seminarai@smmes.lt, mentoriai, kurie
pasirenka vesti individualias konsultacijas turi susitarti su jam paskirtu
moksleiviu individualiai (galima rinktis ir kitas, ¢ia neapradytas platformas).

7.2. Facebook Messenger - tai viena populiariausiy platformy Lietuvoje,
todél didzioji dalis studenty, darbo rinkos zmoniy ir moksleiviy ja turi.
Programélé yra susieta su Facebook paskyra, taCiau norint su kuo nors
susisiekti, neprivaloma kito tureti savo draugy sarasSe. J3 naudojant galima
susirasSyti, siysti garso zinutes, susiskambinti su vaizdu ar be jo bei kurti
grupinius susirasinéjimus. Cia galima kurti priminimus, o grupése ir
apklausas. Tinka greitam bendravimui. Platforma:
https.//www.messenger.com/.

7.3. WhatsApp - programelée skirta mob. telefonams (taCiau yra galimybe
savo WhatsApp paskyra patikrinti ir per kitus jrenginius, pavyzdziui,
kompiuterj). Tai panaSi bendravimo platforma | Facebook Messenger. )3
galima naudoti susirasinéjimui, garso zinutems, balso ir vaizdo
skambuciams, taip pat galima kurti ir grupinius susiraSinéjimus. Lyginant su
Messenger, kurj naudojant galima matyti ir pasSnekovo Facebook profilj,
WhatsApp privalumas tas, jog Si platforma automati$kai nesidalina jasy
priva¢ia informacija (jrasais, statusais, nuotraukomis ir pan.) Sios
programélés naudojimui pasSnekovams tereikia pasidalinti mobiliojo
telefono numeriu ir turéti interneto ry$j. Tinka greitam bendravimui.
Platforma: https.//web.whatsapp.com/; https.//www.whatsapp.com/features/.
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7.4. Instagram - Si platforma daugiausia naudojama nuotrauky dalinimuisi,
tacCiau gali bGti naudojama ir susiraSinéjimui, vaizdo skambuciams. Mentoriui
turint susikurta paskyrag konkreciai moksleiviy konsultacijoms, Instagram
istorijas bOty galima pasitelkti dienos klausimy uzdavimui ar kokiai kitai
momentinei bendrai informacijai dalintis. Platforma:
https.//www.instagram.com/.

7.5. Discord - platforma, kuri originaliai buvo sukurta kompiuteriniy Zaidimy
meégéjams, kad zaisdami jie galéty lengvai kalbétis. Todél ji itin patogi tiems,
kurie, kalbédami su pasSnekovu, nori naudotis kitais narSyklés langais. Discord
galima susikurti serverj ir turéti skirtingy paskirc¢iy kanalus (pvz.: viename
aptariami mokomieji dalykai, kitame - dalinamasi informacija, susijusia su
studijomis, o dar kitas skirtas laisvam bendravimui). Serveryje galima turéti
balso kanalg ir jame dalintis ekrano vaizdu. Tuo tarpu privaciuose ir grupiy
susirasinéjimuose galimi balso bei vaizdo skambuciai. Cia mentorius gali
pasitelkti vaizduote, kaip iSnaudoti Discord galimybes. Naudojimui nebdtina
atsisiysti programos, galima naudotis internetine versija. Discord programéle
patogu turéti ir telefone. Platforma: https://discordapp.com/why-discord.

7.6. Mobilusis telefonas - esant poreikiui, paskambinus galima greiciausiai
susisiekti su pasSnekovu. Galimybés ribojamos tel. plany ar turima saskaita.

7.7. ElL. pastas - tai konservatyvesnis, bet veiksmingas bidas kontaktuoti.
Priklausomai nuo pasnekovuy, tai gali tapti léto tempo komunikacija. Teigiama
pusé ta, kad el. laiSkais patogu dalintis dideliu informacijos kiekiu.
Moksleiviams gali bdti patogu vienu metu suradyti daug klausimy, o
mentoriai galéty suralSyti daug informacijos, Saltiniy ir pan. Lyginant su
tokiomis platformomis kaip Messenger ir Whatsapp, el. laiSkai pasizymi
didesniu informacijos iSliekamumu.

7.8. MS Teams - patogi platforma darbui grupése, nuotoliniam mokymuisi.
Cia galima turéti vieta Google tekstiniams failams ir kitiems failams jkelti.
Taip pat per ja patogu skambinti (tokiu atveju reikia atsisiysti programéle j
savo jrenginj - mob. telefona, planSete arba kompiuterj). Platforma suteikia
galimybe dalintis savo ekranu, t. y. galima jjungti funkcija, kuri pasnekovui
leidzia matyti kalbanciojo kompiuterio ar mob. telefono ekrang. Taciau,
grupéje esant daugiau nariy, grupiniame vaizdo skambutyje vienu metu
galima matyti tik keturis asmenis. MS Teams patogu naudotis darbui grupése.
Platforma: https://products.office.com/en-us/microsoft-teams/qgroup-chat-
software.
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7.9. Zoom - tinkama naudoti esant daugiau zmoniy, kadangi galima visus
matyti bei esant poreikiui dalintis ekrano vaizdu. Sioje platformoje taip
pat galima naudotis funkcija, leidziantia pokalbyje laikinai sudaryti
mazesnes grupeles, pavyzdziui, kokiam nors specifiniam klausimui
aptarti, darbo grupéms vykdyti. Kaip ir MS Teams, Zoom suteikia galimybe
dalintis savo ekrano vaizdu su pasSnekovu. Norint pradéti naudotis Zoom
paskyra moksleiviams uZzsiregistruoti yra nebdtina, ta¢iau mentoriams
reikia uzsiregistruoti, nes jie i$ anksto turés sukurti susitikimo nuoroda ir
ja iSsiysti moksleiviui. Platforma: https.//zoom.us/.

7.10. Skype - tinkama naudoti susirasSinéjimui bei balso / vaizdo
skambuciams, taip pat yra ekrano dalinimosi funkcija. Taciau, pagal
atsiliepimus, ypac vaizdo skambuciy metu, programa gali striginéti. Skype
galima naudotis ir per internetine narSykle, taCiau ne visos funkcijos gali
bati pasiekiamos. Platforma: https.//www.skype.com/en/.

7.11. Viber - tai nemokama susirasSinéjimo ir skambuciy platforma.
Programeélé yra skirta mob. telefonams, taciau taip pat galima atsisiysti
ir Viber for Desktop programa savo kompiuteryje. Pirmiausia Viber reikéty
jdiegti savo mob. telefone ir susikurti anketg, o véliau, naudojantis tuo
paCiu prisijungimu, galima prisijungti prie programélés ir savo
kompiuteryje. Viber programai reikia mob. telefono numerio bei interneto
ry$io (Wi-Fi arba mob. duomeny). Si platforma leidZia kurti
susirasSinéjimy grupes su neribotu skai¢iumi Zmoniy. ]diegus
susiraSinéjimo papildinius (pvz.: Youtube, Spotify ir pan.) galima dalintis
jvairiu turiniu su susiraSinéjime dalyvaujanciais zmonémis. Programélé
taip pat leidzia siysti momentinius vaizdo bei audio jrasus.
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KONTAKTAI

Dél individualiy konsultacijy vedimo bei norint
pranesSti apie nederama moksleivio / mentoriaus
elgesj galite kreiptis j Iniciatyvos koordinavimo
centra:

Mob. tel. (8 6) 595 5153
El. paStas mentoriai@smms.lt

Dél grupiniy uzsiémimy vedimo galite kreiptis j
Grupiniy uzsiémimy koordinatorius:

El. pasStas seminarai@smmes.lt
Naudingos nuorodos ruoSiantis konsultacijoms:

e https://www.zinauviska.lt/lt/

e https://www.lrt.lt/tema/idomiosios-pamokos-
tiesiogiaihttps://misijasibiras.lt

e https://www.instagram.com/siandienos.istorija/ht
tps://bakalauras.lamabpo.lt

e https://kurybingumomokykla.lt/

e https://www.zinauviska.lt/lt/kas-
naujo/naujienos/ka-veikti-paaugliams-namuose-
32-budai-kaip-leisti-laika-namuose-8802



